Scandinavian
Touring

~...hilsar Er viilkomna till La Manga



Scandinavian Tourings personal i La Manga pd Costa Blanca
hilsar Er hjdrtligt vilkommen. Vi hoppas, att Ni skall fi
en behaglig vistelse och vi skall gra allt fBr att Era
forvintningar infrias.

Tusentals kilemeter hemifrin #r mycket naturligtvis annor-
lunda. Vi hiilsar Er dirfor viilkommen till virt viilkomst-
och informationsmbte, didr vi bjuder pi niigot gott medan

vi informerar om det Ni behéver veta. Bl a berittar vi

om virt utflyktsprogram.

Anviind Er i &vrigt av vara informationspirmar, titta pi
anslagstavlan, friga oss och naturligtvis: 1is detta
hifte noggrannt - da far Ni vad Ni och vi #nskar Er:

EN TREVLIG SEMESTER!

Reseledama



LA MANGA
EN INIK SEMESTERDRT.

La Manga har nigot som antagligen ingen annan semesterort
i virlden kan visa upp: tvd hav att bada i, tvd hav som
inte lipger mer in nigra hundra meter fran varandra!l

La Manga betyder helt enkelt "drmen'" och tittar man pa en
karta, ser man att namet passar bra. Som en lang arm
stricker sig La Mangas sandrevel utanfir medelhavskusten
och avgrinsar i sitt ammveck en bit av havet in mot land.
Den 1illa biten har fitt nammet Mar Menor, "Lilla havet",
ett innanhav med rent salt vatten, som ibland kallas
"Europas stirsta swimming pool". Och pd andra sidan av
La Mangas landtunga ligger alltsi Medelhavet, djupare,
svalare, men inte lika salt.

Fir en tio ar sedan var La Manga helt okiint fr turister,
en enslig trakt med mil efter mil av underbara sandstriinder,
som ldg &de ech tomma under Spaniens sol. Men fiir omkring
sju dr sedan upptiicktes La Mangas naturliga mdjligheter och
det birjade byggas hus sa att fler minniskor skulle fa
mijlighet att bo hir och njuta av solen, den bld himlen och
de unika badmijligheterna.

I dag finns det plats for ungefiir 20.000 minniskor i La Manga,
men trots detta har man velat ga forsiktigt fram for att inte
skada det som #r en del av La Mangas egenart: utrymmet, fran-
varon av tringsel pd strindema, den underbara kinslan av
frihet man upplever hir.

En bit utanfér La Manga ligger den idylliska fiskebyn Cabo
de Palos med sin lilla hamn och sina manga fiskrestauranger.
Cabo de Palos ligger pd lagom promenadavstdnd frin La Manga
och #r man riktigt morgonpigg kan man kdpa alldeles firsk,
nyfingad fisk direlt fran batarna, som fullastade tuffar i
hamn tidigt pa morgonen.

La Manga kallas av spanjorerna "un paraiso entre dos
mares', ett paradis mellan tvé hav, men som Semesterort
har La Manga mycket mer in si att komma med. Det har
ocksd blivit nagot av ett sportparadis, till stor del
tack vare sina naturliga forutsittningar. Pi sjilva

La Mangas landtunga kan man spela tennis, det finns

tvi segelklubbar, man kan aka vattenskider, hyra hist,
idka lerduveskytte och annat. Och nigra kilometer in
mot land ligger La Manga Campo de Golf, en sportan-
liggning i superformat med bland annat ett stort tennis-
centrum, hilsocentrum, ridstall men framfir allt: en av
virldens finaste golfbanor, dir ingen mindre #n Gary
Player fr head pro, ett av golfviirldens stora namm.

Ni sam tycker om att bada i kristallklart vatten vid under-
bara stridnder utan tringsel, Ni som #lskar solen och den bla
himlen, som tycker om att réra pd Er, men ocksa att ilta gott
och gd ut och roa Er nagon ging, till Er siger vi vilkommen
till La Manga! Vi vet, att Ni kommer att fi en underbar
semester hir.




Kontor. Scandinavian Tourings lokalkontor ligger i Miramar-
omradet, Viajes La Manga. Uppet mindagar-fredagar k1. 09.00-
10.00, 18.00-19.00. Lordagar 18.00-19.00. Soéndagar stingt.

Scandinavian Tourings servicekontor ligger i Las Sirenas nr
508. Uppet alla dagar utom lérdagar k1. 09.00-12.00, 16.00-
19.00. Lordagar dppet kl. 09.00-10.00, 18.00-19.00.

Vidlkomst- och informationsmite. Det hiller vi strax efter
ankomsten. Och da bjuder vi ocksd pa nigot gott att dricka!
Dag..... Kl......

Mnslagstavlor. Finns pa hotellen! Informerar om utfiirder,
trafftider m.m.

Hotellpdmar. Se Anslagstavlor!
Trifftider. Se Anslagstavlor!

Motion. For Er som vill komma i form och ha det trevligt pd
stranden finns vir motionsservice .....dagar i veckan.

Vi gir ocksa 1-2 st "motionsutflykter" i veckan.

Kluswew PIAES.. oonees PTASI ... PES,

Knatteklubben. Bamens egen klubb. Vi leker, ritar, milar,
spelar, simmar och ldser sagor. En dag i veckan bestker vi en
ranch, ser pd olika djur, rider och gar i grottor. Vi gér
ocksd en batutflykt tillsammans. Glassfest och saftkalas en
ging i veckan. Alla knattar fir en knattetréja. Knattar ir
alla frdn 3 till 12 &r. Vi har egen knattestuga.

Tid och plats meddelas av knattemamman. Hon sitter dven bam-
vakt, om ni vill.

Kl..... Plats...eseuss Pris:.....pts (inkl. knattetrdjan mn)

Utfirder. For att Ni skall fi ut s& mycket som méjligt av
vistelsen har Scandinavian Touring satt ihop ett digert ut-
firdsprogram!

UT FLYEKTER

Orienteringstur. Vi visar Er vad La Manga har att erbjuda och
berdittar Iitet allméint om orten. Hur den har vuxit upp osv.

En liten tur gdrs ocksd till den bertmda golfbanan, som ligger
strax utanfér La Manga och avslutar det hela med ett bestk pa
en restaurang i den lilla fiskebyn Cabo de Pales. Ddr dricker
vi sangrfa och dter tapas, spanjorernas speciella drinktilltugg.
Halvdagstur. Pris.....pts/vmiXen..........pts/bam

Murcia. Sightseeing- och shoppingtur till Murcia. Provinshuvud-
staden Murcia kallas for "Spaniens tridgard" pga sina citrus-,
tomat- och vinodlingar. Staden ligger i en vacker grén dal, som
bryter av mot det annars karga landskapet. Vi dker buss ungefir
en timme och innman vi dker in i sjélva staden, pdr vi ett bestk
i det mycket vackra barockkapellet Fuensanta, som #r byggt och
tillignat provinsens eget skyddshelgon. Sedan #r det dags for
shopping och di har Murcia mycket att erbjuda, bide i form av
varuhus och specialbutiker.Vill man inte shoppa hela tiden, kan
man félja med och titta pa den vackra katedralen som finns i
staden och beundra konstniren Salzillos bertmda skulpturer. Vi
kommer tillbaka till La Manga lagom till middag.

Halvdagstur. Pris.......... pts/VuXen.........pts/bam.

Liten seglats. Battur pa immanhavet Mar Menor. Vi embarkerar
baten mitt pa dagen i Puerto Bello-hammen och ger oss sedan ut
bland 6ama. Vi gdr i land pd en av dem och hiir grillar skeppa-
ren sjilv sardiner it oss, som vi skéljer ned med ett riktigt
gott lantvin. Sedan solar vi och badar och tittar pi de sma grot-
toma, som finns pd 6n. Vi dr tillbaka i La Manga igen omkring
kil. 17.00.

Halvdagstur. Pris........pts/vuxen...........pts/bam

Spansk afton.Da dter vi en middag som bestar av sallad, grillat
kott, frukt och sangria si mycket vi orkar. Under mdltiden under-
hiller spanska studenter, som sjunger och spelar fir oss, medan
skymningen faller dver den spanska bondgird,dir vi befinner oss.
Direfter underhdller vi oss sjilva med sang och dans sa lidnge vi
har lust!

Kviillstur. Pris........pts/vuxen.........pts/bam



Cartagena. Shopping och sightseeing. Efter ca 1/2 timmes
ussresa Ar vi framme i den 2000 é&r gamla staden Cartagena.

Vi stannar nere vid hammen och tittar pd en del av Cartagenas
seviirdheter. Cartagena dr bl a Spaniens stlrsta Srlogsbas.
Efter en shoppingrunda bland stadens charmiga, tringa gator
fortsiitter firden till ett 6lbrvggeri, dir vi tittar pa till-
verkningen och till sist ocksd smakar pd det mustiga Glet.
Halwdagstur. Pris.....pts/vixen ..... pts/bam.

Torrevieja. Vi dker ldngs !ledelhavs-kusten upp till dem lilla
staden Torrevieja. P4 fredagarna #r alla gator i innerstaden
kantade med marknadsstind och hidr kan man hitta allt frin
kacklande héins, levande kaniner och hundvalpar till skor,
lddervaror och tyger. Priserna hiir pd marknaden ir inte faa-ta,
sd4 man kan alltsa pruta en hel del. Vi skall heller inte
glémma att ta en titt pa det vackra Casinot i Torrevieja.
Omkring k1. 14.00 dr vi dter tillbaka i La Manga.

Halvdagstur. Pris..... pts/vixen ..... pts/bamn.

Grisfest. En riktig spansk grisfest pd Sancho Panza, som
ligger en bit utanfir La Manga. Diir bjuds pa en riklig miltid
bestdende av korv, som man 5jdlv grillar, spidgris och
kyckling. Till den goda maten dricker vi vin, champagne eller
annat. Allt efter énskan. Spanska musikanter underhdller och
dansen pagir till lingt fram pd natten,

Kvillstur. Pris..... pts/vuxen ..... pts/bam.

ETT LITET ABC

Affiirer. Tvi kipcentra - vid [liramar och GalGia. Snabbktipet
vid "Hramar #dr Sppet: vardagar 09.00-13.00, 17.00-20.00.
Stndagar endast dppet under hogsdsong. Snabbkipet vid Galia
dr &ppet vardagar 09.00-13.00, 17.00-19.00.

Apotek. Heter "farmacia" och ligger i Las Sirenas. Uppettider:
vardagar 09.30-14.30, 16.30-20.30. S&ndagar 09.30-14.00.

Bank finns i Miramar. Uppettider: vardagar 09.30-13.30, 17.00-
19.00. Lﬁrdagdr 09.30-13.30. Stndagar stingt. Det gar " ocksé
bra att viixla pengar pa hotellen med mindre Fdrdelaktig
vixelkurs. Tag med passet vid inl@sen av resecheckar. Det gar
iven bra att viixla pengar pi Viajes La Manga, vart lokal-
kontor, och Viajes Mojacar i Las Sirenas-omridet.

Biluthyrning. Tala med reseledama! Grundpriset #r ca 25 kr/dag.
DErtill kommer kilometertilligg, bensin- och forsikringskost-
nader. Internationellt kdrkort nidvindigt.

Bussar. Pendelbuss kostar 5 pts och gir varje heltimme fran
Miramar och utdt landtungan mellan tiderna 09.00-13.00,
17.00-19.00. Varje halvtimme fran duvskyttebanan mellan
tiderna 09.30-13.30, 17.30-19.30.

Buss till Cartagena. Avgingstider fran La Manga: 07.30, 09.30,
16.15, 18.15, 20.10, 23.45.

Avgangstider frin Cartagena: 06.30, 08.15, 14.30, 17.15, 19.15,
22,150

Pris: 22 1/2 pts.

Batuthyming. Club Nautico vid Puerto Bello, Hotell Luz
Cavanna DCE Pinjeviken (Cala de Pino). Vattenskidskela finns
vid Pinjeviken.

Trampbatar finns nedanfér Hotell Luz Cavanna.

E.xklar. Finns att hyra pd Scandinavian Tourings kontor Las
irenas nr 508. Pris: 100 pts/dag. Aven solstolar och bam-
vagnar finns att hyra.

Drickspengar. Normalt dr dricks inkluderat i alla priser men
man EmEar dnda ge 5-10% dricks.

Dricksvattnet. Kranvatten kan ibland smaka litet salt. Kép
mineralvatten - det ir billigt, gott och hdlscsamt. Finns med
(con) och utan (sin) kolsyra (gas). Kalla drycker en varm dag
skall nyttjas med forsiktighet, om man inte dr utrustad med
hiistmage. Starka drycker dr, enligt spanjoremrna, bist nir
solen gitt ner och kviillen dr ling.

Damfrisering. Hotell Entremares, Hotell Galfia, Nya Puerto
1lo och 1 Miramar.

Helgdagar. Dessa meddelas pd anslagstavlan.
Likare. Var egen ldkare finns i Las Sirenas nr 707. Uppet

12.00-14.00, 16.00-20.00 vardagar. Séndagar: 12.00-14.00.
Likaren talar tyska, enpgelska och franska. Tel.: 56 34 39.



Kontakta reseledaren om Ni vill ha hjilp. Begiir kvitto pa
liikarens arvode. Det giller nimligen i svensk sjukkassa. Om
en sjukdom ser ut att bli léngvarig, bbr fOrsidkringskassan
omedelbart meddelas, eftersom poststimpeln giiller som sjukan-
mdlningsdag.

Vi rekommenderar foljande mediciner:

Vid liitt magsjukdom: Tanagel

Vid svarare magsjukdom:Salvacolina

Mot hosta: Efetonia

Mot allmiin forkylning: Desenfriol

Mot solskador: Caladryl eller Fenegun (Fenegan dven mot in-
sektsbett].

Nijen. Dans till orkester: Hotell En:remares nagra kviillar i
veckan. Discoteque: Panderctas (Hotell Entremares), La Bamba,
El Palmero, Botijo's, Nefer (Cabo de Palos), Cala Reona.

Porto. Vykort till Sverige kostar 5 pts.

Brev till Sverige kostar 8 pts.
Frimirken finns att kipa i tobaksaffiiren (kopcentrat i Miramar)
och pd hotellen. Brevlada finns utanftr tobaksaffiren och pa
torget nedanfér Galfia. Silverfiirgat rir med rétt och gult
"band om magen'.
Témmes: kl. 12.00 och 16.00.

Postkontor. Finns i Cabo de Palos. Uppettider: 09.30-13.00
(vardagar] .

Ridning. Ridskola finns i niirheten av Galfia och pd Rancho de
la Fuente i Los Belones.

Skénhetssalong. Finns i Miramar. Oppettider: k1.09.30-13.00,
15.30-20.00 (vardagar). Manicure, pedicure, ansiktsbehandling
och massage.

Strtmstyrka.220 volt.

Taxi. Utanftir hotellen Entremares och Galha. Taxameter fimns ej-
fastalpriser giller. Gor gdmna upp priset i forviig fir lingre
resor.,

Walewska.

Tidningar. Svenska dagstidningar finns att lisa pd vart kon-
tor 1 Ess Sirenas och Viajes La Manga. Svenska veckotidningar
finns att kopa i sportaffiren i Miramar.

Telefon.Pd hotellen och vid telefonstationen. Uppettider 08.00-
22.00.

Telegraf.Telegram sindes frin postkontoret i Cabo de Palos.

Tennis. Entremares, Galupes och Luz Cavanna. Tid bestiilles i
Tespektive reception.

Tjurfiiktning. Oftast varje torsdag kl. 19.00 pi tjurfidktnings-
arenan vid Galupes,

Valuta.l00 pts (pesetas) = 7:50 skr.

RESTAURANGER DAR VARA MALTIDSKUPONGER GALLER:

1 LA MANGA.
Borsalino. Fransk restaurang. Vi rekommenderar deras sallad,

Dos Mares. Spansk restaurang med internationell mat. Vi ve-
kommenderar deras sjétunga (lenguado).

Meson Pepe.Spansk restaurang med smaritter.
Nina.Spansk restaurang. Vi rekommenderar deras paella.

Park Center.Svenskiigd restaurang med internationell mat och
halva portioner for bam. Vi rekommenderar flamberade ritter.

Tres Cantos.Svensk restaurang. Vi rekemmenderar sjdtunga

La Merienda.Holliindsk bar med smaritter. Prova deras dppelpaj.

I CABO DE PALOS.

Meson el Cortijo. Spansk restaurang. Vi rekommenderar grill-




spett (brochettes) .

Miramar. Spansk fiskrestaurang. Vi rekommenderar fritterad
blEckfisk (calamares 3 la Romana).

LITET LEXTKON

Agua mineral - mineralvatten finns med (con) gas och utan(sin)
Ajo - vitlsk
Brochettes - grillspett

Calamares - blickfisk. Calamares 3 la Romana - fritterad
blickfisk.

Café solo - kaffe utan gridde

Café con leche - kaffe med mjsilk
Café cortado - kaffe med lite mjslk
Cebolla - 1k

Chuleta de cerdo - flidskkotlett
Chuleta de temera - kalvkotlett
Chuleta de corderc - lammkotlett
Carme de vaca - oxkitt

Ensalada - sallad

Fermet Branca - likir mot magbesvir
Filete - filé

Flan - spansk nationalefterritt liknar brylépudding
Gambas - rikor

Huevos - Hgg
Helado - glass
Hielo - is

Jamtn -skinka

Langosta - hummer
Lenguado - sjotunga
Legunbre - gronsak
Leche - mjélk
Lechuga - grinsallad
Limdn = citron
Manzana - dpple
Melocotén - persika
Mariscos - skaldjur
Naranja - apelsin
Pescado - fisk

Pan - brod

Patata - potatis

Pina - ananas

Picante - starkt kryddad

Pimienta - peppar
Polle - kyckling
Jueso - ost

Sal - salt

Salsa - sas

Sopa - soppa
Solomillo - oxfilé
Tapas - drinktilltugg

Tomate - tomat

Tortilla - spansk omelett

Bien hecho - viilstekt

Medio hecho - halvstekt



Vino tinto - rddvin
Vino rosado - rosévin
Vino blanco - vitt vin







